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Due storie 
intrecciate

• Punto di arrivo del bando

vivo meglio

• Punto di (ri)partenza per

progetto Recovery College



Strada lunga

• Convegno nasce tanto 

tempo fa

• Fondazione Casa 

dell’Ospitalità e Cooperativa 

L’arte della cura insieme per 

rinnovarsi e ristrutturarsi

• Bisogno di un cambiamento



Parte la ricerca 
e l’esplorazione

• Che cos’è la recovery?

• Centralità dell’utente, 

valorizzazione del sapere 

esperienziale, 

coprogettazione e 

coproduzione

• Mettere al centro vs la 

persona si senta al centro



Parte la ricerca 
e l’esplorazione

• Contesti diversi applicazioni 

diverse

• Trento – Fareassieme

• Brescia – Recovery College

• Trieste – Recovery House



Il Recovery 
College

• Recovery College un buon 

primo passo

• Per iniziare a parlare di 

recovery

• Per creare linguaggio 

comune 

• Perché approccio alla 

recovery arrivi alla sensibilità 

di operatori, utenti e familiari 



Il Recovery 
College

• Un buon banco di prova tra 

fatiche e soddisfazioni

• Nonostante le difficoltà 

oggettive gli operatori 

interessati partecipano e 

propongono nuove idee

• Partecipazione di utenti e 

familiari dove c’è possibilità 

di confronto, condivisione, 

apertura e scambio



Un mare di 
possibilità

• Convegno per tirare le 

somme

• Per fare il punto della 

situazione

• Per capire quali passi 

muovere per il futuro e per 

vedere quali possano essere 

i migliori



Mettiamo in 
pratica

• Come calare la recovery nel 

contesto della Cooperativa

• Ospiti adulti da tanti anni nel 

circuito psichiatrico

• Si può parlare di recovery?



Recovery è

• Atteggiamento che permette 

alla persona in qualsiasi fase 

della sua vita di riconoscere i 

propri bisogni 

• Cosa si può fare perché si 

senta padrone di sé stesso

• Tante diverse scintille



Bando Vivomeglio

• Recovery Star

• Social Skills Training

• Spazi di incontro e 

socializzazione



Tanti percorsi 
diversi

• Come teniamo insieme le 

due storie?

• Un convegno che racconti la 

complessità della recovery

• Tanti percorsi diversi



Grazie per 
l’attenzione


